VZDELAVANI PRO
SOCIALNI A ZDRAVOTNI
OBLAST

VYBERTE SI Z NASI NABIDKY

»y
L ET N,I Letni nabidka vzdélavani
NABI D KA od 1. 7. 2025 - 31. 8. 2025

www.akredika.cz




Aktudlni terminy

LETNI
TERMINY | Soinsnmasos

Bezpecna domacnost seniora — rozvoj pecCovatelskych dovednosti - online  03.07.2025
Vedeni a motivace zaméstnancu v socialni oblasti - online 07.07.2025
Dluhové poradenstvi - online 08.07.2025
Zaklady komunikace v tymu a tymova spoluprace - online 15.07.2025
Nacvik respektujici komunikace s riznymi klienty - online 17.07.2025
Uvod do péée o uZivatele s Alzheimerovou chorobou - online 23.07.2025
Poradenské dovednosti (Uvod do problematiky) - online 24.07.2025
Utvareni vztahu mezi pracovnikem a klientem pro lepsi komunikaci s 28.07.2025
nespolupracujicim a nekomunikujicim klientem

Manipulace s imobilnim klientem - online 04.08.2025
Uvod do krizové intervence - online | 04.08.2025
Uvod do problematiky uzivani lehkych drog - online 05.08.2025
Sebeposkozovani (Uvod do problematiky) - online 07.08.2025
PécCe o seniory vyuzivajici terénni a pobytove socialni sluzby - online 12.08.2025
Ind|V|duaIrT| planov?nl s uzivatelem socidlni sluzby (Uvod do 14.08.2075
problematiky) - online

Narocné situace pri vykonu socialni prace a jejich zvladani (Uvod do 18.08.2025
problematiky) - online

Jak spravné komunikovat pfi poskytovani socidlnich sluzeb - online 19.08.2025
Cochemska praxe - Zmirnovani traumatizace z rozpadu rodiny - online 28.08.2025
Zaklady alternativni a augmentativni komunikace - online 29.08.2025

se vam zobrazi detail kurzu s moznosti jeho

j@/ Letacek je interaktivni. Po rozkliknuti kurzu
objednani na nasem eshopu.

www.akredika.cz


https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/bezpecna-domacnost-seniora-rozvoj-pecovatelskych-dovednosti-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/vedeni-a-motivace-zamestnancu-v-socialni-oblasti-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/dluhove-poradenstvi-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/zaklady-komunikace-v-tymu-a-tymova-spoluprace-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/nacvik-respektujici-komunikace-s-ruznymi-klienty-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/uvod-do-pece-o-uzivatele-s-alzheimerovou-chorobou-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/poradenske-dovednosti-uvod-do-problematiky-copy
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/utvareni-vztahu-mezi-pracovnikem-a-klientem-bfz-e-shop
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/utvareni-vztahu-mezi-pracovnikem-a-klientem-bfz-e-shop
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/utvareni-vztahu-mezi-pracovnikem-a-klientem-bfz-e-shop
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/manipulace-s-imobilnim-klientem-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/uvod-do-krizove-intervence-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/uvod-do-problematiky-uzivani-lehkych-drog-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/uvod-do-problematiky-uzivani-lehkych-drog-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/sebeposkozovani-uvod-do-problematiky-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/pece-o-seniory-vyuzivajici-terenni-a-pobytove-socialni-sluzby-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/individualni-planovani-s-uzivatelem-socialni-sluzby-uvod-do-problematiky-copy
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/individualni-planovani-s-uzivatelem-socialni-sluzby-uvod-do-problematiky-copy
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/individualni-planovani-s-uzivatelem-socialni-sluzby-uvod-do-problematiky-copy
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/narocne-situace-pri-vykonu-socialni-prace-a-jejich-zvladani-uvod-do-problematiky-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/narocne-situace-pri-vykonu-socialni-prace-a-jejich-zvladani-uvod-do-problematiky-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/narocne-situace-pri-vykonu-socialni-prace-a-jejich-zvladani-uvod-do-problematiky-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/jak-spravne-komunikovat-pri-poskytovani-socialnich-sluzeb-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/cochemska-praxe-zmirnovani-traumatizace-z-rozpadu-rodiny-online
https://www.eshop.akredika.cz/skupina-kurzu/zaklady-alternativni-a-augmentativni-komunikace-online

KURZY
KOMPLEXNICH
DOVEDNOSTI

A KOMPETENCI

www.akred ika.cz



Cislo akreditace: A2022/0873-SP/PC

AKTIVIZACNI PRACOVNIK

40 hOdin Kurz pro vas pripravime
“‘na klic”
online i prezencné

v otevrenych kurzech

KURZ PROHLUBUJICI DOVEDNOSTI

Rozvoj praktickych dovednosti v aktivizacnich

y nm

cinnostech u osob pracujicich v prime peéci

Kurz nabizi teoretické i praktické zaklady aktivizacni prace s dirazem na podporu
psychickych, pohybovych a socialnich schopnosti uZivateld. Uéastnici se seznami s Sirokou
skalou technik — od kinezioterapie a reminiscence po arteterapii, muzikoterapii, zooterapii,
trénink pameéti ¢i kognitivni rehabilitaci — a naudi se je efektivné prizpusobit potrebam
cilové skupiny.

Program kurzu:

 Praktickeé techniky aktivizace: Soucasti kurzu jsou
témata jako kinezioterapie, reminiscencni techniky,
arteterapie, muzikoterapie, zooterapie, tanecni a
pohyboveé programy, trénink paméti, kognitivni
rehabilitace a ergoterapie.

 Praktické dovednosti pro pfimou péci: Kurz je uréen
pracovnikiim v socialnich sluzbach, ktefi chtéji efektivné
vyuzivat aktivizacni techniky a pfizpUsobit je individualnim
potfebam svych klientd.

« Podpora sohéstaénosti a kvality Ziveta: Ucastnici se naudi,
jak pomoci aktivizacnich metod podporovat psychicke,
pohybové i socialni schopnosti klientl a jak je pfizplsobit jejich
individualnim potrebam.

 Propojeni teorie s praxi: Kurz kombinuje odborné
poznatky s praktickymi ukazkami a nacvikem
technik, coz ucastnikiim umoziuje okamzité uplatnit
ziskané dovednosti ve své kazdodenni praci s klienty.

ONLINE + PREZENCNE

Pro vice informaci Vypsané terminy

a poptavku terminu kurzu na v otevienych kurzech
kli¢ pro Vase zaFizeni nas najdete na
kontaktujte! www.akredika.cz

< kurzy@akredika.cz, kontakty na koordinatory pro jednotlive kraje najdete na webovych strankach

Dodavatel: Akredika o.p.s. - www.akredika.cz



Cislo akreditace: A2025/0525-SP/PC/VP
o o o] g o
SEXUALNI DUVERNIK

Pro praci se sexualitou
uzivatelu socialnich sluzeb

40 hodin  Kurz pro vas pFipravime
“na klic”

online i prezencné
v otevrenych kurzech

Prvni komplexni kurz

Podle doporuceniho postupu MPSV

Kurz poskytuje Gcastnikiim ucelené znalosti a praktické dovednosti pro citlivou a profesionalni
komunikaci o sexualité v prostredi socialnich sluzeb. Zaméruje se na nastavovani hranic, prevenci
rizikového chovani, edukaci o vztazich a reseni eticky narocnych situaci. Duraz je kladen na praktické
nacviky, pravni ramec, respektujici pristup a supervizi.

Kurz vychazi z doporuc¢eného postupu MPSV €. 5/2024, ktery definuje roli sexualniho dtvérnika
jako klicového pracovnika v primé péci.

Program kurzu:

« Porozuméni pravnim a etickym souvislostem: Ll

« Profesionalni komunikace o intimité: Naucite se citlivé Ziskate prehled o aktualnim pravnim ramci, }%
a s respektem mluvit s klienty o sexualité, vztazich a osobnich doporucenych postupech a roli sexualniho dtvérnika =
tématech. Soucasti kurzu je také rozbor modelovych situaci, ve sluzbach. Naucite se, jak postupovat v souladu s ﬁ
navrhy feSeni uspokojujici potfeby klientli a komunikace o nich profesionalni etikou. L
podle doporuceni MPSV €. 5/2024. g
 Podpora klientii a spoluprace s odborniky: Budete :_I

« Bezpecné nastavovani hranic a prevence rizik: Osvojite si umeét edukovat klienty o vztazich, sexualité a =
dovednosti pro jasné vymezovani hranic a prevenci prevenci rizik. Naucite se vyhodnotit situacia v —
nevhodného chovani. Zvladnete i eticky naro€né situace pripadé potieby doporucit dalsi odbornou pomoc. %

spojené s intimitou a sexualnim chovanim klientu.

Pro vice informaci Vypsané terminy

a poptavku terminu kurzu na v otevienych kurzech
kli¢ pro Vase zafizeni nas hajdete na
kontaktujte! www.akredika.cz

“ kurzy@akredika.cz, kontakty na koordinatory pro jednotlivé kraje najdete na webovych strankach

Dodavatel: Akredika o.p.s. - www.akredika.cz



AKREDIKA KONFERENCE
PRO SOCIALNI A ZDRAVOTNI OBLAST

PECE, KTERA LECI II.

PRAHA 22 .10.2025 =« 9.00 -17.00

KONFERENCNI CENTRUM GREENPOINT,DVOULETKY 529/ 42, 100 00 PRAHA 10

PROZITKOVA PECE: SMYSLY, EMPATIE
A INOVATIVNI PRISTUPY V MODERNI
PECI

PREDNASKY
9:10-10:00

Mgr. Helena Kumperova, Ph.D.

Fenomeén péce jako projev humanni N
spoleénosti ODBORNE

PREDNASKY

Narodni ustav dusevniho zdravi -
Vzdelavani za pomoci virtualni reality PRAKTICKE

11:00 - 11:30 WORKSHOPY

PhDr. Mgr. Renata Filatova
Prezidentka a Z? kladatelka *Konference Ize zapocist do dalsiho vzdélavani podle
ISNA-MSE® vCRa SR zakona o socialnich sluzbach § 111 odst. 2 zakona ¢.
Principy snoozelen konceptu 108/2006 Sh. ve znéni pozdéjsich predpisu.

N : " : i Kazdy z ucastniku ziska certifikat o absolvovani.
a jejich vliv na psychiku klientu

WORKSHOPY

12:20-13:50, 14:00-15:30 V CENE ZAHRNUTO:

TRENINK EMPATIE A KOMUNIKACE VE VR DOPOLEDNI KAVA, VODA A SNACK, OBED
Narodni ustav dusevniho zdravi ODPOLEDNI KAVA, VODA A SNACK
12:20-13:50, 14:00 - 15:30

GERONTOOBLEK V PRAXI:

PROZITEK HENDIKEPU NEJEN U SENIORU
Mgr. Jifina Hlasivcova

14:00 - 15:30, 15:35-17:00

JAK VYTVORIT SNOOZELEN MISTNOST
Institut SNOEZELEN-MSE

12:20-13:50, 15:35- 17:00

SMYSLOVE TECHNIKY V PECI O SEBE | DRUHE
Bc. Barbora FilipCik, DiS., BBA

Poradatel konference:  Partneri konference:

EVERESTA EVITIS

*zmeéna programu vyhrazena



Cislo akreditace: A2025/0503-SP/PC

AKTIVIZACNI PRACOVNIK Il

AKTIVIZACE DOSPELYCH 0SOB S MENTALNIM, DUSEVNIM
A TELESNYM POSTIZENIM

40 hﬂdin Kurz pro vas pripravime
“‘na klic”
online i prezencné

v otevrenych kurzech

Pokrocilé pristupy aktivizace dospéelych osob
a osob s mentalnim, dusevnim
a telesnym postizenim

Kurz je uréen pracovnikiim v socialnich sluzbach, kteri chtéji rozsirit své dovednosti

v individualni i skupinové aktivizaci klientt - zejména dospélych osob s mentalnim,
dusevnim a télesnym postizenim. Zameéruje se na porozumeni potrebam klienta, efektivni
komunikaci a podporu motivace. Seznamite se s praktickymi technikami a méné znamymi,
ale ucinnymi metodami aktivizace — napriklad biblioterapii nebo rezolucni terapii.

Program kurzu:

« Praktické techniky a kazuistiky: Ucastnici si osvoji
metody poznavani osobnosti, vedeni kazuistiky,
planovani aktivizacnich ¢innosti i techniky
navazovani dlveéry. Soucasti vyuky je také
preterapie, validace a pristup podle principt
klientského zrcadleni.

 Prace s cilovymi skupinami: Zamérujeme se na aktivizacni
cinnost s osobami s mentalnim, dusevnim, télesnym Ci
kombinovanym postiZzenim, seniory a osobami ohrozenymi
socialnim vylouéenim. Dirraz klademe na porozumeni
potfebam a mozZnostem jednotlivych uZivateld sluzeb.

o Vystup a pFinos kurzu: Absolvent ziska praktické
kompetence pro efektivni a smysluplnou aktivizacni
praci v terénnich, pobytovych i ambulantnich
sluzbach. Kurz je zakoncen kazuistickou skupinovou
praci a prehledem dalSich specializovanych technik.

 Kurz pro pokrocilé aktivizacni pracovniky: Kurz je urcen
pracovnikiim v socialnich sluzbach, ktefi jiz maji zakladni
zkuSenosti s aktivizacnimi technikami. RozSifuje jejich
dovednosti o pokrocilé pristupy k individualni i skupinové
aktivizaci klientd.

ONLINE + PREZENCNE

Pro vice informaci Vypsané terminy

a poptavku terminu kurzu na v otevienych kurzech
kli¢ pro Vase zaFizeni nas najdete na
kontaktujte! www.akredika.cz

< kurzy@akredika.cz, kontakty na koordinatory pro jednotlive kraje najdete na webovych strankach

Dodavatel: Akredika o.p.s. - www.akredika.cz



Cislo akreditace: A2025/0055-SP/PC/VP

PALIATIVNI PECE

40 hOdin Kurz pro vas pripravime

“na klic”
online i prezencné

v otevrenych kurzech

KURZ PROHLUBUJICI DOVEDNOSTI

Rozvoj kompetenci v primé péci o klienty
v terminalnim stadiu

' 4 |

Kurz poskytuje ucelené vzdélani zamérené na péci o klienty v terminalnim stadiu
zivota. U€astnici se nauéi vnimat fyzické, psychické, socialni i spiritualni potieby
klientll a jejich rodin, osvoji si techniky komunikace v narocnych situacich a ziskaji
praktické dovednosti pro zvladani bolesti, doprovazeni a sebepéci.

Program kurzu:

o Zaklady paliativni péce: Kurz poskytuje pracovnikiim
v socialnich sluzbach kliové znalosti o péci v zavéru zivota.
U&astnici porozumi specifikiim paliativniho pistupu, potfebam
klientl v terminalnim stadiu i vyznamu dlistojného
doprovazeni. Pozornost je vénovana etickym a pravnim
aspektim péce, vedeni dokumentace a respektu k pranim
klienta.

« Praktické techniky péce: Ucastnici si osvoji nefarmakologické
metody tiSeni bolesti, bazalni stimulaci, smyslovou aktivizaci
a relaxacni techniky. Kurz zahrnuje praktické nacviky
polohovani, prevence dekubitt a podpory psychické pohody
klienta v zavéreCnych fazich Zivota.

Pro vice informaci

a poptavku terminu kurzu na
kli¢ pro Vase zafizeni nas
kontaktujte!

o Komunikacni dovednosti a prace s rodinou: Kurz

uci empatické komunikaci a zvladani narocnych
rozhovor(i s klientem i jeho blizkymi. Ugastnici se
nauci krizovou intervenci a podpulrné techniky pfi
praci s emocemi, ztratou a smutkem. DaleZitou roli
hraje také podpora rodiny a zachovani hranic

v pomahajicim vztahu.

Sebepéce a prevence vyhoreni: Zavérecna cast
kurzu je zamérena na péci o pecujici. Ugastnici se
nauci metody psychohygieny, prevence vyhoreni
a techniky zvladani stresu. Kurz podporuje osobni
rovnovahu a dlouhodobou udrzitelnost prace v
narocném prostredi.

Vypsané terminy

v otevFenych kurzech

hajdete na
www.akredika.cz

ONLINE + PREZENCNE

. kurzy@akredika.cz, kontakty na koordinatory pro jednotlive kraje najdete na webovych strankach

Dodavatel: Akredika o.p.s. - www.akredika.cz



GERONTOOBLEK V PRAXI:
PROZITEK HENDIKEPU
NEJEN U SENIORU

| Kurz pro vas pripravime
8 hodin e na kli¢

e v otevrenych kurzech

Zazitkovy trenink empatie a porozumeni omezeni
v kazdodennim Zivoté senioru
a osob s postizenim

Kurz nabizi jedinecnou moznost porozumeét fyzickym i psychickym omezenim, kterym celi
seniori a lidé s hendikepem. Ucastnici si pomoci specialniho gerontoobleku sami vyzkousi
situace, které napodobuji omezenou hybnost, zhorseny zrak a sluch, nebo sniZzenou citlivost.

Teoreticka cast se zaméruje na nejcastéjsi zmeény ve stari, nemoci, bariéry a chyby v pristupu

k lidem s postizenim. Prakticka c¢ast pak umozni intenzivni zazitek, ktery podporuje rozvoj
empatie a zlepsSuje pristup ke klientim v kazdodenni péci.

Ziskaneé dovednosti z kurzu:

* Prozitek fyzickych omezeni - Vyzkousite si e Efektivnéjsi komunikace a pfistup — Naucite N
simulaci stafi a postizeni: omezenou hybnost, se prizpusobit komunikaci a peci specifickym %
zrak, sluch i citlivost. potrebam klientu. i

il ’ Fonrs r ¥

e ZvySeni empatie a porozuméni potfebam - ® REﬂEXf RAmend pohlved:a 'P'k‘f zaznkotue ) O
Kurz pomaha pochopit, s ¢im se klienti denné metodeé dochazi ke zméne pristupu k seniorum a —
potykaji. lidem s postizenim. 5@‘:

o
ol
Pro vice informaci a poptavku Vypsane terminy
- o S ot o
terminu kurzu na klié¢ pro Vase v otevrenych kurzech

najdete na

zafizeni nas kontaktujte! _
www.akredika.cz

“ kurzy@akredika.cz, kontakty na koordinatory pro jednotlive kraje najdete na www.akredika.cz
Dodavatel: Akredika o.p.s. - www.akredika.cz



KONTAKTY:

wWWWwW.akredika.cz

Pardubicky kraj,

Kraj Vysoé€ina,
Kralovehradecky kraj,
Liberecky kraj,

Lenka Sovovd
tel.: +420 604 750 443
lenka.sovova@akredika.cz

Plzensky kraj,
Stfedocesky kraj,
Praha,

Jihocesky kraj,

Sdrka Capouchovd
tel.: +420 775 879 1956
sarka.capouchova@akredika.cz

Ustecky kraj,
Jihomoravsky kraj,
Olomoucky kraj,
Moravskoslezsky kraj,

Veronika Hurkové
tel.: +420 775 686 203
veronika.hurkova@akredika.cz

Zlinsky kraj

Lenka Rezdcovad
tel.: +420 775 879 196
lenka.rezacova@akredika.cz

Karlovarsky kraj

Alice Turkova,
tel: +420 775 686 206
alice.turkova@akredika.cz

Kvalifikaéni kurzy pro pracovniky
v socidlnich sluzbach +
rekvalifikace

Jana Hrdlickova
tel.: +420 775 686 049
jana.hrdlickova@akredika.cz

Akredika o.p.s.
IC: 27966119
Mimonska 3223
470 01 Ceska Lipa

Akreditované kurzy pro oblast socialnich sluzeb
a zdravotnictvi
Kurzy pro DVPP

Akreditované rekvalifikacni kurzy a zkousky


https://www.eshop.akredika.cz/00420604750443
mailto:lenka.sovova@akredika.cz
https://www.eshop.akredika.cz/00420775879195
mailto:sarka.capouchova@akredika.cz
tel:00420775686203
mailto:sarka.capouchova@akredika.cz
https://www.eshop.akredika.cz/00420775879196
mailto:lenka.rezacova@akredika.cz
https://www.eshop.akredika.cz/00420775686206
mailto:alice.turkova@akredika.cz
https://www.eshop.akredika.cz/00420604750443
mailto:lenka.sovova@akredika.cz
http://www.akredika.cz/

