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ROZVRH HODIN 
Rekvalifikační kurz – Kvalifikační kurz pro pracovníky v sociálních službách  
Termín: 11.2.2026 – 15.4.2026   Forma: prezenční 
Místo konání teorie: Litoměřice, Osvobození 191 (Sokolovna) 

 
 
 

DEN   DATUM   HOD  OD:  
DO:  

NÁZEV MODULU   

středa 11.2.  
teorie 

7  9:00 –  
15:05  

Úvod do problematiky kvality v sociálních službách, standardy 
kvality sociálních služeb, kvalita v sociálních službách, 
inspekce kvality, supervize, Asertivita  

pátek 13.2.  
teorie 

8  9:00 –  
15:50  

Základy péče o nemocné, základy hygieny, úvod do 
problematiky psychosociálních aspektů chronických infekčních 
onemocnění.  

pondělí 16.2.  
teorie 

6  9:00 –  
14:20  Úvod do psychologie, Úvod do psychopatologie.  

čtvrtek 19.2.  
teorie 

8  9:00 –  
15:50  

Základy péče o nemocné, základy hygieny, úvod do 
problematiky psychosociálních aspektů chronických infekčních 
onemocnění.  

pátek 20.2.  
teorie 

5  9:00 – 
13:15  Úvod do problematiky zdravotního postižení.  

čtvrtek 26.2.  
teorie 

6  9:00 –  
14:20  Úvod do somatologie, základy ochrany zdraví,  

 70 hodin 
praxe 

Praxe:  v individuálních termínech v rozsahu 70 hodin. 
Praxe 70 hodin musí být splněna do posledního termínu teoretické výuky. 

čtvrtek 5.3.  
teorie 

8  9:00 – 
15:50  

Základy komunikace, rozvoj komunikačních dovedností, 
metody alternativní komunikace.  

pátek 13.3.  
teorie 

8  9:00 – 
15:50  

Sociálně právní minimum, Etika výkonu činnosti pracovníka v 
sociálních službách, lidská práva a důstojnost.  

pátek 20.3.  
teorie 

8  9:00 – 
15:50  

Zvládání jednání osoby, které je poskytována sociální služba, 
jestliže toto jednání ohrožuje její zdraví a život nebo zdraví a 
život jiných fyzických osob, včetně pravidel šetrné sebeobrany, 
Základy prevence vzniku závislosti osob na sociální službě, 
metody sociální práce,  

čtvrtek 2.4.  
teorie 

8  9:00 –  
15:50  

Prevence týrání a zneužívání osob, kterým jsou poskytovány 
sociální služby, Základy výuky péče o domácnost, Krizová 
intervence  

středa 15.4.  
teorie 

8+
1  

9:00 – 
16:50  

Aktivizační, vzdělávací a výchovné techniky, základy 
pedagogiky volného času. Etika výkonu činnosti 
pracovníka v sociálních službách, lidská práva a důstojnost.    
(+ závěrečný test)  

 
Koordinátor kurzu: 

Bc. Eva Vernerová  tel. 770 122 494   eva.vernerova@akredika.cz 
Ing. Jana Hrdličková  tel. 775 686 049  jana.hrdlickova@akredika.cz 


